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die Hraft der Stille

Einkehr und Besinnung, unterstiitzt durch Fasten, Meditation und Yoga

,Es gibt eine Vollkommenbheit, tief inmitten allem Unzuldnglichen.
Es gibt eine Stille, tief inmitten aller Rastlosigkeit.
Es gibt ein Ziel, tief inmitten aller weltlichen Sorgen.

Das bist Du.“

Buddha

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse an unserem Seminar ,,Kraft der Stille*!

Anliegen

Wirkliches Fasten bedeutet, nicht nur Nahrung, sondern auch andere Ablenkungen loszulassen. Deshalb
suchen wir flir dieses Seminar bewusst Kraftplitze auf, die ein Feld von Natur, Einfachheit und Stille zur
Verfiigung stellen. Jenseits von Ablenkung, getragen durch einen klaren Tagesablauf, haben die Teilnehmer die
Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu schépfen und sich auf das Wesentliche zu besinnen.

In Verbindung mit Stille intensiviert sich der Prozess. Der gesamte Alltag offenbart wertvolle Lektionen des
Loslassens und der Hingabe. Die Energie, die in unserem Alltag durch viele Verpﬂichtungen und Ablenkungen
gebunden ist, steht hier frei zur Verfigung und kann sich ihrer Quelle zuwenden.
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Ablauf

Um der frei gewordenen Aufmerksamkeit eine Richtung zu geben, nutzen wir einen klar strukturierten Tagesablauf von
Sitz- und Gehmeditationen, gefiihrte innere Reisen, Atemibungen und intensive Gespriache. Wir erforschen folgende
Fragen und lauschen den inneren Antworten: Was ist wesentlich in meinem Leben? Wer bin ich, jenseits meiner
alltdglichen Verpflichtungen und Rollenspiele? Wer bin ich, wenn alles geht?

Die Diit

Das Fasten unterstiitzt die Stille und lenkt unsere Aufmerksamkeit von der korperlichen Ebene mehr hin zur geistig-
seelischen Ebene. Um genug Energie fir Meditation und Achtsamkeitsiibungen zu haben, fasten wir nicht pur. Wir
verwenden eine sorgfiltig auf den Prozess abgestimmte Didt. (Eine Mischung aus Brei, Joghurt, leichter Rohkost, Siften,
Tees). Sie entschlackt und reinigt den Korper, ist jedoch gegentiiber dem reinen Fasten sanfter, um nicht zu sehr von der
inneren Bewusstseinsebene abzulenken. Wer dennoch gern pur fasten méchte, kann dies gern tun.

Die Stille - bitte aufmerksam durchlesen!

Unser Hauptanliegen ist es, jedem Teilnehmer eine moglichst tiefe und heilsame Begegnung mit sich selbst zu
ermoglichen. Bis auf die gemeinsamen Treffen findet das Seminar in vollkommenem Schweigen statt. Die Stille schenkt
unserem oft so hektischen Geist die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen und sich auf das Wesentliche zu besinnen. Um das
zu gewdhrleisten, unterliegt unser Zusammensein wahrend des Seminars klaren und wirksamen Regeln. Lesen Sie sich die
Regeln aufmerksam durch und tberlegen Sie ganz ehrlich, ob Sie bereit sind, sie einzuhalten.

Unsere Hloster-Regeln

1. Kein Telefon- oder Briefkontakt wahrend dieser Tage. Auch kein Handy. Fiir echte Notfille gibt es unsere
Handynummer. Erkldrung: Ein Telefonat Giber Probleme am Arbeitsplatz oder iiber Sorgen in der Familie - und schon sind
Sie mit Threr Aufmerksamkeit nicht mehr bei sich selbst, sondern Threr Umwelt.

2. Keine mentale Ablenkung wie Arbeitsdokumente, Literatur oder Musikgerite. Erlaubt ist ein Tagebuch oder Malzeug.
Erklirung: Wir wissen, dass das fiir viele von uns hart klingt. Doch Essen ist nicht die einzige Droge, mit der wir vor uns
selbst flichten.

3. Das Aufrechterhalten des "edlen Schweigens' wihrend des Tages ist ganz sicher eine der wichtigsten Grundsdulen
fir das ganzheitliche Genesen wihrend des Retreats. Es gibt jeden Tag mehrmals die Gelegenheit sich auszutauschen.
Wenn Sie bereit sind, sich auf das Abenteuer der Stille einzulassen und die ersten Angste davor zu tberwinden, werden
Sie vielleicht erstaunt sein, wie viel Kraft, Ruhe und Selbstakzeptanz Thnen Stille zu schenken vermag.

4. Keine Drogen, Alkohol, Rauchen.
5. Teilnahme an allen Gruppentreffen.

Fur viele Menschen klingen diese Regeln erst einmal sehr radikal - das ist verstindlich. "Radikal" leitet sich iibrigens im
Wortstamm von "Wurzel" ab - und genau das ist unser Wunsch, Thnen zu ermdglichen, sich mit Thren ureigenen
Wurzeln zu verbinden. Die sind nun einmal nicht im AuBen zu finden - die Quelle Threr Kraft liegt in Thnen. Um sie zu
finden, ist es notwendig, unsere kleinen und groBen Ablenkungen im Auflen einzustellen. Fiir jemanden, der die Wohltat
echter innerer Stille noch nicht kennt, fir den scheint diese Hurde vielleicht grof3 - doch es lohnt sich! Fur die meisten
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Teilnehmer ist es das eigentliche Geschenk unserer Seminare, zu erfahren, dass es moglich ist, sich "nur" mit sich selbst
richtig wohl zu fithlen. In der inneren Stille tauchen Finsichten, Antworten, Verdnderungen und Heilungen auf, nach
denen wir oft lange vergeblich gesucht haben. Falls Sie noch Fragen zu diesen Regeln haben, rufen Sie uns bitte an.

Der Tagesablauf

Der Tagesablauf ist klar strukturiert. Yoga, Stille Phasen, Meditationen, Gesprache, Ubungen, Spazierginge, Mahlzeiten,
Teezeremonien und ausreichend Ruhepausen l6sen sich ab.

Der Ort

Das Seminar findet im Buddhistischen Waldhaus am Laacher See statt, einem echten Kraftplatz der Stille. Das Waldhaus
bietet die perfekte Mischung aus klosterlichem Komfort, Besinnung und Schutz.

Weitere Details

Datum: 07.11-13.11.2011.

Investition fiir das Seminar: 220 € plus U/V.

Weitere Fragen & Antworten
Wer kommt zu uns?

Von 18 bis 80 Jahre waren schon alle Altersstufen vertreten. Alle Gesellschaftsschichten. Viele unterschiedliche
Motivationen zu fasten.

Muss ich in der Gruppe iiber meine Gefithle sprechen?

Sich anderen Menschen mitzuteilen und vielleicht unsere Beratung in Anspruch zu nehmen, ist eine Einladung, die vielen
sehr niitzt, aber nicht notwendig angenommen werden muss.

Welche korperlichen Aktivitdten gibt es?

Ein wichtiges Element ist ein speziell zusammengestelltes Korper-Energie-Programm, welches wir an jedem Morgen
anbieten. Es kann von jedem Leistungsniveau her betrieben werden. Es 6ffnet die Energiemeridiane des Korpers, stirkt
den Kreislauf, fordert die Entgiftung. AuBerdem gibt es jeden Tag Wanderungen.

Was ist, wenn ich kérperlich krank bin?

Es gibt wenige Ausnahmen, bei denen wir vom Fasten abraten wiirden. Rufen Sie uns im speziellen Fall an. Wir arbeiten
auch gern mit Threm Hausarzt zusammen.



Ich habe Angst vor der Stille.

Das ist verstandlich, gibt es doch kaum noch stille Momente in unserem Leben. Fir uns sind die Stilleperioden ein
wesentlicher Eckpfeiler des Erfolgs unserer Seminare. Wenn Sie sich auf das Abenteuer einlassen mochten, unterstiitzen
wir Sie liebevoll dabei, sich auch ohne Worte wohl zu fithlen. Und fiir das, was wirklich geteilt werden muss, gibt es in
unseren Gesprachsrunden ausreichend Gelegenheit.

Das Seminar wird von Andrea und Veit Lindau oder Rune Toélke und Stefan Wolfers
geleitet.

Andrea und Veit Lindau sind Seelengefihrten, tief verbunden in einer gemeinsamen
Intention. Ihr Leben dient der Auflosung scheinbarer Gegensdtze, dem Erforschen der
Wahrheit und dem Gesetz der Liebe. Aus dieser Kraft heraus wurde der Life Trust gegriindet.

Andreas tiefes intuitives Wissen ldsst sie in der Begegnung mit Menschen einen Raum 6ffnen,
der das innere Feuer entfacht und dem Ziel dient, zu lieben, zu geben und zu ermaichtigen.
Veit Lindau ist mit Herz und Geist Coach, Trainer und Autor, aullerdem Mitbegriinder des
Integralen Netzwerks Life Trust. Psychotherapeutischer Heilpraktiker, Trainer, BYS®Coach,
Geschiftsmann, Visiondr. Ausbildungen in Coaching, Hypnose, NLP, Trancetechniken,
Meditation.

Neugierig geworden oder schon entschlossen?

Dann zoégern Sie nicht lange. Da unsere Stille-Seminare in der Teilnehmerzahl begrenzt sind, lohnt sich eine rechtzeitige
Anmeldung. Sobald Sie sich angemeldet haben, senden wir Ihnen einen ausfithrlichen Vorbereitungsbogen zu.

Noch Fragen?

Uns ist bewusst, dass wir hier wahrscheinlich nicht alle Thre Fragen beantworten konnten. Sie kénnen uns gern fiir eine
unverbindliche Beratung anrufen. Das ist sicher auch eine gute Gelegenheit, uns personlich etwas niher kennen zu lernen.

Wir freuen uns auf eine mégliche Begegnung,

Andrea & Veit Lindau

,Dann kehrt der Pilger nach Hause zuriick, zurtick zu seinem Ursprung...
Jenseits davon ldsst sich nichts mehr berichten,

denn jenseits davon ist das Nicht- Wahrnehmbare, Nicht- Erfassbare, Nicht- Beschreibbare.

al-Gilani
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