
 

 

 

 

 

DIE EVOLUTION DER LIEBE 

TEIL 2 … DAS DU 

Wahrheit, Freiheit und Nähe in menschlichen Beziehungen. 

01.04. – 05.04.2010 

Berliner Hof in Rade 

 

Die Erfahrung der Liebe  aus der Sicht der Evolution des menschlichen Bewusstseins. Lebendige 

Beziehungen als Meditation und Weg des Erwachens. Das EINE Herz im ICH und im DU er-

kennen. Wenn wir beginnen, unser Bewusstsein in der Frage „Wer bin ich?“ zu erweitern, 

beginnen unsere Beziehungen ganz natürlich die essentiellen Qualitäten der Liebe auszustrah-

len: Anerkennung & Unterstützung, natürliche Verantwortlichkeit, frische Gegenwärtigkeit, 

Vertrauen & Nähe, Freude & Humor, Vergebung und Stille. 

 

Im besonderen Fokus: Erfolgreiche Kommunikation. Verstehen und verstanden werden. Die 

Schulung des Mitgefühls. Schatten- und Heilungsarbeit in Beziehungen. Die Gestaltung ehrli-

cher, lebendiger und exstatischer Erfahrungsfelder in Beziehungen. 

 

 

 

 

Mit Andrea und Veit Lindau 



 

 

OSTER-CELEBRATION 

 

Dieses Seminar findet im Rahmen unserer traditionellen Oster-Celebration statt. 

 

Unsere Celebrations dienen der Begegnung wacher Menschen in Achtsamkeit. Gemeinsam 

kreieren wir einen Raum, in dem wir Seminar und Gemeinschaft, Erforschen und Ausruhen, 

Stille und Freude miteinander verbinden. 

 

Wenn viele Menschen den Fokus ihres Bewusstseins aufmerksam und offen auf ein gemeinsa-

mes Thema ausrichten, entsteht ein Kraftfeld - das Bewusstsein sowohl des Einzelnen als auch 

der Gruppe öffnet sich für eine weitere Perspektive - ein Quantensprung kann stattfinden. Die 

Wirklichkeit und anstehende Herausforderungen werden in einem neuen Licht, mit erweiter-

tem Bewusstsein gesehen.  

 

Die Vergangenheit kann losgelassen und die Zukunft wach erwartet werden. Die eigene persön-

liche Geschichte entspannt sich in die Gegenwart. 

 

Gemeinsam erschaffen wir in diesen Tagen ein Feld, das es uns ermöglicht, 

 Kraft zu schöpfen und uns auszuruhen 

 unseren Horizont zu erweitern und bewusster zu sein 

 eine klare Perspektive auf unser Leben zu gewinnen 

 unser kreatives Potential zu erwecken und zu verwirklichen 

 meditative & stille Bewusstseinszustände zu erfahren  

 

  



Wir nutzen dafür 

 Meditation & Yoga 

 Gespräche, Vorträge und Satsang 

 Drummingsessions mit Groove Alive (Jan Schwowalter), Trance-Tanz 

 Zeiten der Stille und des Feierns 

 Gemeinschaftsforum 

 und vieles mehr 

 

Ablauf 

Wir werden dreimal pro Tag zusammenkommen. Kurze Lektionen, Übungen zur praktischen 

Selbsterforschung und spontane Happenings werden sich abwechseln. 

 

Darüber hinaus bietet unser idyllisches Stammhaus „Berliner Hof“ in Rade viele Möglichkeiten, 

anderen Menschen zu begegnen, sich zurückzuziehen oder spazieren zu gehen. 

 

Kinder 

…sind sehr herzlich willkommen. 

 

Für unser leibliches Wohl 

…ist natürlich auch gesorgt. Wir freuen uns sehr, unseren Freund und Lieblingskoch Enrico 

Steuer mit an Bord zu haben. 

 

Für weitere Fragen 

…stehen wir sehr gern zur Verfügung.  

 

Investition 

280 € plus U/V. 

440 € für Paare. 

 

KONTAKT 

Life Trust Academy 
PF 1311.   Baden-Baden 76502.   Germany. 
 
www.lifetrust.info   willkommen@lifetrust.info    
 
Tel. +49.7221.992982-8   Fax. -9 


